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el encuentro cuerpos

El paso[1] es el punto inicial de encuentro

de los cuerpos. Como tal, resulta importante

el modo en que dicho encuentro se produce,
especialmente en la situacidn actual

en la que los cuerpos estan sometidos a medidas
de aislamiento antes inimaginables. Asi, los
rituales de recibimiento, de interaccién mediante
el saludo, o los rituales de bienvenida toman
ahora una mayor relevancia en el encuentro

de los cuerpos, al mismo tiempo que deben ser
reaprendidos y renegociados. En este paso,

en el que los cuerpos individualizados se
preparan para unh acercamiento hacia el roce, se
plantean los siguientes aspectos

a tener en cuenta en los rituales:







recibimiento
En este primerisimo encuentro, resulta relevante:

Permitir la diversidad en la expresidn

y comportamiento fisico y psicolégico de los cuerpos

en su interaccion y encuentro, cuidando de las posibles
afectaciones causadas por la covid.

Garantizar una comunicacion inclusiva, haciendo accesible
la informacidn escrita a las personas ciegas
y posibilitando la lectura de los labios

por parte de las personas sordomudas (en este sentido,
se tomaran medidas para facilitar la lectura de los
labios, como por ejemplo el uso de mascarillas

O pantallas transparentes, o la retirada

de la mascarilla a una distancia de seguridad).







Establecer pautas o 1ndicaciones en el recibimiento
de las personas usuarias, facilitando informacidn
acerca de coOmo moverse por el espacio, dénde se
encuentran las salidas, los lavabos, los lugares

de desinfeccidn, el lugar para dejar chaquetas,
mochilas y otros accesorios, etc.

Designar una persona especifica encargada
de los cuidados y 1a seguridad, a quien acudir

en caso de duda, malestar, etc. Esta persona estara
pendiente de atender y asegurar la confortabilidad
de todos los cuerpos diversos, facilitando una
comunicacidn adecuada y fluida entre ellos.



saludos
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En el encuentro de los cuerpos, es i1importante

la comunicacién inicial y 1a muestra de empatia hacia
los demas cuerpos. Por ello, proponemos poner en
practica diferentes tipos de saludo que permitan

iniciar la comunicacidn en las distintas situaciones,

a través del contacto visual e incluso corporal,
pero que a la vez proporcionen la seguridad

de los cuerpos. Estas interacciones o saludos
podemos entenderlas desde diferentes tipologias:




llustraciones de Anais Loison

Manteniendo la distancia fisica:

Podemos saludar con las manos, hacer reverencias,
hacer el choque de manos marcando el gesto

pero sin establecer contacto fisico, etc.

En caso de llevar mascarillas, también podemos
favorecer el contacto visual de los ojos, gesticular
y sonreir con ellos, etc.

Manteniendo distancias cortas pero sin contacto,

permitiendo el flujo de energia entre los cuerpos:

Por ejemplo, se pueden colocar las manos

en paralelo dejando unos centimetros de distancia

para notar la energia y el continuum entre los cuerpos.

Estableciendo contacto fisico seguro que permita el roce

entre los cuerpos:

choque de codos, choque de pies, roce de espaldas,

de antebrazos o con la coronilla de la cabeza, etc,
siempre evitando la proximidad de las caras descubiertas
y el contacto de las manos desprotegidas.

Estableciendo contacto fisico rozando partes del cuerpo

como los dedos (incluso utilizando aquellos dedos que menos

se usan para tocar superficies potencialmente peligrosas,

como por ejemplo el dedo mefiique), siempre que antes y después
hagamos uso de geles desinfectantes para higienizar

las manos y evitar el contagio.
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bienvenida

Fotografia de Erica Volpini




el co-rpus
Protocolos alternativos para la crisis del contacto.

S1 tienes cualquier duda, sugerencia o
colaboracidn: corpus@laescocesa.org

el co-laboratorio
Espacio de ensayo y cuidado para proyectos afectados
por la COVID-19.

Escribenos a: colaboratori@laescocesa.org




